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Velo

Rahmen MTB Cycletech Papalagi Rahmenrohre aus Chromoly 413, double
butted, ovalized, heat-threated
Felgen Exal-SP 19 doppelt gedst, 36-Loch, schwer und stabil,
eingespeicht vom Meister Gerd Schraner
hdchstpersonlich: mit Messingunterlags-
scheiben, gebunden und gelbtet, ausgekorkt.
Speichen DT Swiss: Alpine 1lI Hinterrad links: HR L 262 mm
(Tandem/Downhill Speiche, Hinterrad rechs: HR R 260 mm
2.34/1.8/2.0 mml) Vorderrad: VR 263 mm
Naben Shimano XT vorne und hinten, silber
Reifen Schwalbe Marathon XR 26“x2.0"°
Pedale Shimano PD-M324 Kombi-Pedal

Kurbelgarnitur

Shimano Deore M510

44, 32, 22 (MTB) Zahne, Stahl
175 mm Kurbelldnge, mit Hosenschutz

Tretlager Vierkant Shimano BB-UN 73 | Nicht mehr erhdltlich, als Ersatz daher:
(BSA-Gewinde), 68 x 115 Shimano BB-UN54 68x115

Kassette Shimano Deore HG61 9-fach, 11-36 Zahne

Kette Shimano XT CN-HG93 Inkl. SRAM Powerlink Gold

Umwerfer Shimano XT

Wechsler Shimano XT

Schalthebel Shimano XT

Freilauf Shimano XT

Lenker Corratec Tourenlenker C-Form

Velocomputer Sigma BC 2209 Mit H6hen- und Herzfrequenzmessung

Sattel Brooks Conquest

Bremsen Avid Dingle Digit 7 V-Brake

Belage Kool Stop V-Type Exclusive — Rim Friendly Compound

Gepacktrager Tubus CARGO Gebrochen oberhalb der Schraube bei der

Nabe - geschweisst
Lowrider Tubus

Satteltaschen hinten

Ortlieb Backroller Classic

Schrauben z.T. durch Imbussschrauben
ersetzt, Adapterclips fir Haken gehen
verloren, insgesamt hat Qualitdt nachgelassen
bei Ortlieb

Satteltaschen vorne

Frontroller Classic Ortlieb

251t

Lenkertasche

Ortlieb Ultimate Plus L, 8.5 L

Neue Befestigung mit Kabel um Vorbau ist
umsténdlich und unpraktisch.

Packsack

Ortlieb X-Plorer

Panzerkabelschloss

Trelock PK 215

75 cm

Stahlkabel

ABUS 8mm / 200 cm
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Werkzeug

Pumpe

Harpoon

Mini-Ersatzpumpe dabei

Werkzeugrolle

Veloplus

Imbusschlissel

2/2.5/3/4/5/6/8/10

Zange

Schraubenschlissel

8 u 10 mm

Schraubenzieher

Konusschliissel 13, 17 mm

fur Nabenwartung

Kurbelabzieher Touren 4-kant

Kassettenloser

Next Best Thing I

erspart Kettenpeitsche

Kassetten-Innenringléser

Kettenblatt-Werkzeug

Speichenspanner

Spoke, 3.25 mm

Kettennieter

Park Tool

Flickwerzeug

genigend Flicken, Leim

Kettendl Veloplus

Diverse Schmiermittel

Pneuheber Michelin

Ersatzfelgenband

Kabelbinder verschiedene Grossen

Dose mit Inox-Schrauben, Muttern, U-Scheiben, Gummiringe,
Kabelendhiilsen etc.

Stoffklebband |

Ersatzteile

Kette 2 Stiick ich fahre mit 3 Ketten und wechsle diese alle
1’500 Km, Kette wird nach 5’000 Km ersetzt

Ersatzreifen faltbar Schwalbe Marathon XR

Schlauch 2 Stuck

Schalt-, Bremskabel

Ersatzspeichen DT Alpine IlI je 5 Stk., in richtigen Langen: HR L 262, HR R
260, VR 263

Bremsbelage Kool-Stop

Ersatzteilset fur Kocher PRIMUS Omnifuel

Flickzeug fur Term-A-Rest Liegematte

Flickzeug fur Ortlieb-Taschen Flicken, Leim

Kleinmaterial Ersatzrolle Wechsler, SRAM Kettenglieder, Ersatzbatterien, etc.
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Camping

Zelt MSR Hubba Hubba Inkl. Footprint

Liegematte Therm-A-Rest 2.5 cm, inkl. Reparaturset, %-Grosse
Schlafsack Exped Ultralite Daune, Sommerschlafsack
Seidenschlafsack Cocoon Seide

Kopfkissen Exped Airpillow L

Stirnlampe Petzl Tikka Plus 2

Kocher PRIMUS OmniFuel Pumpe, Benzinflasche 0.6 |, Reparaturset
Pfannenset MSR Stahl Deckel und kleiner Topf zuriickgeschickt
Pfanne Teflonbeschichtet Sehr nitzlich

Besteck Loffel, Gabel Gestanzte aus dem Souk sind perfekt
Taschenmesser Offiziersmesser Victorinox Klassiker

Stuffsacks Exped diverse Grissen

Universalgurt 2 Stuck zum Festzurren von allem Mdéglichem
Wacheklammern inkl. Leine

Necessaire Eagle Creek-Tatonka

Wassersack Ortlieb, 10 Liter und 5 Liter

Kompass Recta DT 100

Wasserfilter

Katadyn Pocket

Manual unvollstandig, Service Katadyn: (E-Mail):
reagieren nicht.

Bekleidung

Kopf

Helm Bell

Bandana

Sennenhut

Baseball-Mitze North Face

Sehbrille mit Etui, inkl. Brillenpass
Ersatz-Sehbrille

Putztlchlein Microfaser

Sonnenbrille Adidas Evil Eye Ersatzglaser, Ersatzscharniere
Buffs 3 Stiick sehr praktisch, vielseitig verwendbar
Oberkorper

Windstopper Mammut

Regenjacke Arcteryx Gore-Tex Paclite

Wind-Gilet

Shirtlang teebreaker Merineschaftswelle

Netzshirt Decathlon transportiert Schweiss, haufig gebraucht
Tréagershirt Odlo

Trikot kurzarmlig 1 Stiick weit geschnitten

T-Shirts 2 Stick

Hemd kurzarm

Hemd-langarm Gutgegentnsekten-und-belstarkerSonne
Beine

Velohosen kurz | 2 Stiick
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Regenhosen

Trekkinghose Haglofs Lite Split

Gurt Money Belt mit Innenreissverschluss (Geheimfach)
Unterhosen kurz 2 Stick

Hande und Flsse

Handschuhe kurz

Socken 2 Paar

Veloschuhe Shimano-SPD Keen Velosandalen

Sandalen Teva-Klassiker Teva Spider XC

Foto, Papeterie

Fototasche Lowepro Nova 160 AW Passt exakt in Lenkertasche
Body Canon EOS 7D Inkl. USB-Kabel, Ladegerat
Ersatzakku 2 Stlck

Fernbedienung RC-6 fur Selbstausldser-Aufnahmen
Fernausloser RS-80N3 fur Stativ-Aufnahmen

Objektiv 15-85 mm /3.5-5.6 IS

UV-Filter, Pol-Filter

Flash-Card 4x16 GB

Card-Reader

Macbook-G4 Ersetzt durch Netbook Toshiba NB 550 D, leicht, lange Akkulaufzeit
Ipod 160 GB Inkl. Netzstecker Mini Lautsprecher

Externe Harddisk 2 x 500 GB Transcend

Staubpinsel Kosmetikpinsel ausziehbar, praktisch

Stativ Ersetzt durch Mini-Stativ Manfrotto 492, teuer aber solide, hochwertig, leicht
Diktiergerét Sony ICD.SX800D Sehr klein und leicht

Ladegerat 6 Stick Akkubatterien AAA
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Dokumente, personliche Unterlagen

in Mailbox abgelegt, mehrere Kopien in

Reisepass inkl. Kopien Taschen verteilen

Passphotos 40 Stick

bis Marokko, Senegal zu gebrauchen,

EC/Maestro-Karte danach nicht mehr

In Westafrika sehr bewéhrt, z.T. einzige

VISA-Karte inkl. Pin-Code akzeptierte Kreditkarte bei ATM's
American Express inkl. genaue Bezeichnung und Nummern
Traveller Cheques Noch nicht gebraucht...

Bargeld Euros und Dollars Achtung: Stuckelung unter 50 Euro/Dollar

gibt schlechteren Kurs auf Schwarzmarkt

Impfausweis, Brillenpass, Blutgruppenausweis, REGA-Ausweis; inkl.

Dokumente Kopien und als pdf in Mailbox und auf USB-Stick

Portemonnaie |

Reiseapotheke

Wundversorgung, Verbandsmaterial und Desinfektionsmittel

Gazebinden

Elastische Binden und

Verbandklammern

Diverse Instrumente Verbandschere, Pinzette, Fieberthermometer, Sicherheitsnadeln,
Spritzen (subcutan, intravenés, intramuskular)

Heftpflaster Hansaplast Universal, Extreme |

Wundverschluss-Streifen Fur Schnitt- und Platzwunden mit wenig Spannung

Desinfektionsmittel Merfen Spray, Desinfektionsgel

Wundsalbe Bepanthen Plus

Medikamente

Durchfall tmmediumLoperamid-Durchfallstopper (Motilititshemmer) sind
kontraproduktiv, benutze keine mehr

Fieber, Schmerzen, Ibuprofen, Diclofenac, Paracetamol; z.B. Dafalgan, Voltaren Rapid

Entzindungen

Erkaltung, Husten, Schnupfen, | Pretuval Tabletten, Mebucaine, Otrivin

Halsschmerzen

Augenentzindungen Antibiotische Augentropfen (Neosporin)

Allergien Antihistaminika (Claritine)

Insektenstiche, Sonnenbrand Fenistil

Prellungen, Zerrungen, Weleda Arnika-Salbe, Voltaren

Verstauchungen

Rezeptpflichtige Medikamente

Asthma Symbicort 200/6 Turbohaler |

Breitband-Antibiotikum Co-Amoxicilline Sandoz / Augmentin (Gruppe der Penicilline)
gegen Infektionskrankheiten Atemwege, HNO, Harnwege,
Verdauungstrakt, Haut- und Weichteile, Geschlechtsorgane, Haut
und Weichteile (Furunkel)

Antibiotikum Ciprofloxacin; gegen Infektionen Atemwege, HNO, Nieren,
Harnwege, Geschlechtorgane, Magen-Darm-Trakt, Haut- und
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Weichteile, Knochen und Gelenke

Antibiotikum

Flagyl (Metronidazol); bei Infektionskrankheiten verursacht durch
Bakterien und Einzeller (Amdben, Lamblien, Protozoen): d.h. Magen-
Darm-Trakt

Malariaprophylaxe

Schnelltest

gabControl® Malaria; fir Nachweis von Plasmodium falciparum
Schnelltest kann in jedem Centre de sanité gemacht werden

Malaria Prophylaxe

Mefloquine (Lariam) Habe sie gut vertragen, keine

Albtrdume
Malaria-Notfallmittel Riamet
Meskitonetz BrettschneiderExpedition-Box1 Innenzelt ausreichend
Moskito-Kopfnetz
Spray Antibrumm FORTE wirkt sehr gut
Sonnenschutz

Lippenpomade

Mit UV-Schutz

Sonnenschutzcréme 30 ml /Tag/Person
Hygiene
Wasser Micropur Forte Wasserentkeimungstabletten, Wasserfilter wichtig

Nagelklipser, Schere

Zahnpasta, -blrste, -seide

Waschlappen

Sehr leicht und klein, trocknet
schnell

Vaude Campack® Microfaser

Towel, ergdnzt in Afrika durch 2 Meter Waxtuch, vielseitig benutzbar

Persénliche Unterlagen

Impfausweis

Blutgruppenkarte

Group B, Rhesus factor: positiv, Phenotype: CcD, Ee K-

Krankenkassenunterlagen

Wichtige Adressen u.
Telefonnummern

Hausarzt, Zahnarzt, Apotheke, Tropeninstitut, etc.

REGA-Ausweis

Karten

Nordostafrika - Michelin 745, Zentral-, Stidafrika - Michelin 746, Nordwestafrika - Michelin 741
Westafrika, Sahellander, Kiistenlander; Namibia, Siidafrika, Tansania, Athiopien - Reise Know How

Reiseflhrer

Fahrrad Weltfihrer

Reise Know How (als pdf-File)

Frankreich, Spanien Kopien

Marokko Rough Guide, Kopien
West Africa Rough Guide

Congo Bradt
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